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 Đề cương Ôn tập HK I  Lý 10CB 

ĐỀ CƯƠNG ÔN TẬP HỌC KỲ I  LỚP 10 CƠ BẢN

Chương 1:Động học chất điểm

Lí thuyết

Nêu được đặc điểm của vectơ gia tốc trong chuyển động thẳng nhanh dần đều, thẳng chậm dần đều.

Viết được công thức tính gia tốc, vận tốc, quãng đường, liên hệ giữa gia tốc và vận tốc, phương trình chuyển động thẳng biến đổi đều. 

Viết được các công thức tính vận tốc và đường đi của chuyển động rơi tự do. Nêu được đặc điểm về gia tốc rơi tự do.

Nêu được hướng của véc tơ gia tốc trong chuyển động tròn đều và viết được biểu thức của gia tốc hướng tâm.

Vận dụng

Thiết lập được phương trình x = x0 + vt đối với chuyển động thẳng đều.

Vẽ được đồ thị toạ độ của chuyển động thẳng đều, dựa vào đồ thị để tính toán các đại lượng của chuyển động. 

Vận dụng được các công thức : a = 
[image: image1.wmf](0)

o

o

vv

t

t

-

=

 ,v = v0 + at, s = v0t + 
[image: image2.wmf]1

2

at2 ; 
[image: image3.wmf]22

t0

vv

-

= 2as 
Giải được bài tập đơn giản về chuyển động tròn đều.

Giải được bài tập đơn giản và nâng cao về chuyển động rơi tự do.

Chương 2:Động lực học chất điểm

Lí thuyết

 Phát biểu được định luật I Newton.

 Phát biểu được định luật II Newton, III Newton và viết được hệ thức của định luật này.

Nêu được các đặc điểm của phản lực và lực tác dụng.

 Phát biểu được định luật vạn vật hấp dẫn và viết được hệ thức của định luật này.

 Phát biểu được định luật Húc và viết hệ thức của định luật này đối với độ biến dạng của lò xo. 

 Viết được công thức xác định lực ma sát trượt.

Vận dụng

Vận dụng được định luật Húc để giải được bài tập về sự biến dạng của lò xo.
Vận dụng được công thức của lực hấp dẫn để giải các bài tập đơn giản. 
Vận dụng được các định luật I, II, III Niu-tơn để giải được các bài toán động lực học.
Giải được bài toán về chuyển động của vật ném ngang (tầm xa, thời gian đi, vận tốc lúc chạm đất).
Chương 3:Cân bằng và chuyển động của vật rắn

Lí thuyết

Phát biểu được điều kiện cân bằng của một vật rắn chịu tác dụng của hai hay ba lực không song song.

Phát biểu được quy tắc xác định hợp lực của hai lực song song cùng chiều.

Phát biểu được định nghĩa, viết được công thức tính mô men lực và nêu được đơn vị đo mô men lực.

Phát biểu được điều kiện cân bằng của một vật rắn có trục quay cố định.

Vận dụng

Vận dụng được điều kiện cân bằng và quy tắc tổng hợp lực để giải các bài tập đối với trường hợp vật chịu tác dụng của ba lực đồng quy.

Vận dụng được quy tắc xác định hợp lực để giải các bài tập đối với vật chịu tác dụng của hai lực song song cùng chiều.

Vận dụng được công thức mô men lực quy tắc mô men lực để giải được các bài toán.
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