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A. Lý thuyết

      I/. Chương 1

 Động học chất điểm
1. Định nghĩa về chuyển động cơ, hệ quy chiếu, chuyển động tịnh tiến.
2. Phân biệt độ dời và quãng đường đi, vận tốc trung bình và tốc độ trung bình.

3. Chuyển động thẳng đều: định nghĩa, phương trình chuyển động thẳng đều của một chất điểm (giải thích rõ các đại lượng có trong phương trình).
4. Chuyển động thẳng biến đổi đều: định nghĩa, phương trình chuyển động thẳng biến đổi đều của một chất điểm (giải thích rõ các đại lượng có trong phương trình).

5. Công thức liên hệ giữa độ dời, vận tốc và gia tốc trong chuyển động thẳng biến đổi đều.
6. Sự rơi tự do: định nghĩa, đặc điểm, các công thức tính quãng đường đi được và vận tốc trong chuyển động rơi tự do.
7. Chuyển động tròn đều: định nghĩa, các công thức liên hệ giữa chu kỳ, tần số, tốc độ dài và tốc độ góc trong chuyển động tròn đều.
8. Vectơ gia tốc hướng tâm trong chuyển động tròn đều.
     II/. Chương 2

Động lực học chất điểm
9. Tổng hợp lực, phân tích lực: định nghĩa, quy tắc.
10. Định luật I, II, III Niu-tơn: phát biểu và viết biểu thức.
11. Định luật vạn vật hấp dẫn: phát biểu và viết biểu thức.
12. lực đàn hồi: khái niệm, đặc điểm. Phát biểu định luật Húc.
13. Lực ma sát nghỉ, lực ma sát trượt, lực ma sát lăn: điều kiện xuất hiện, đặc điểm. 
14. Lực quán tính: định nghĩa và đặc điểm.

15. Lực hướng tâm, lực quán tính li tâm: định nghĩa và đặc điểm.
B. Bài tập
1. Tính vận tốc, thời gian, quãng đường đi được trong chuyển động thẳng đều.
2. Tính vận tốc, gia tốc, thời gian, quãng đường đi được trong chuyển động thẳng biến đổi đều, trong chuyển động rơi tự do.
3. Tính chu kỳ, tần số, tốc độ góc, tốc độ dài, gia tốc hướng tâm, lực hướng tâm trong chuyển động tròn đều.
4. BT về tính tương đối trong chuyển động.

5. Tính độ lớn hợp lực 
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 của hai lực 
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 hợp với nhau một góc 
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6. Tính lực hấp dẫn giữa hai vật.
7. Chuyển động của vật ném ngang từ độ cao h, ném xiên.
8. Tính lực đàn hồi, độ biến dạng của lò xo.
9. Tính lực ma sát trượt, lực ma sát lăn.

10. Chuyển động của vật trên mặt phẳng ngang, mặt phẳng nghiêng có ma sát.
11. Chuyển động của hệ vật.

12. Hệ quy chiếu phi quán tính.

…………………. Hết …………………..
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